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Suivi des dodos

Imprimez-en plus ! Visitez THYMEMATERNITY.COM/fr/conseils-experts-trousse-essentielle

Chhhhhh... Bébé est endormi. Gardez le compte du nombre d’heures
qu’a dormi bébé dans la journée en noircissant les cases prévues à cet effet.



Sleep tracker
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Print more! Visit THYMEMATERNITY.COM/en/expert-tips-new-mom-survival-kit

Shhhhhh... baby’s sleeping. Keep track of your little one’s sleep 
by shading in the number of hours spent snoozing each day.


